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1. АННОТАЦИЯ 
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 
частью основной образовательной программы по специальности 35.02.16 Эксплуатация и 
ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования. 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к циклу общепро-
фессиональных дисциплин. 
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Цель учебной дисциплины - формирование и пропаганда знаний, направленных на сни-

жение смертности и потерь здоровья людей от внешних негативных воздействий антропоген-
ного, техногенного и естественного происхождения.  

Задача учебной дисциплины - вооружение обучаемых теоретическими знаниями и 
практическими навыками, необходимыми для защиты человека от опасных и вредных факто-
ров во всех сферах человеческой деятельности, сохранение безопасности и здоровья в среде 
обитания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
У.1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-
ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
У.2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
У.3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-
ражения; 
У.4 применять первичные средства пожаротушения; 
У.5 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 
У.6 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
У.7 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятель-
ности и экстремальных условиях военной службы. 
У.8 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
З.1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-
бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-
ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 



З.2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-
ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;основы военной службы и обо-
роны государства; 
З.3 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
З.4 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
З.5 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
З.6 организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в  доб-
ровольном порядке; 
3.7 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные спе-
циальности, родственные специальностям СПО; 
3.8 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Содержание программы структурировано на основе компетентностного подхода и 
направлено на формирование общих и профессиональных компетенций: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по фи-
нансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Рос-
сийской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное пове-
дение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармони-
зации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикорруп-
ционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять зна-
ния об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

При организации учебных занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
предусмотрены следующие формы обучения: 

 лекционные занятия 
 практические занятия 
 самостоятельная работа 
Промежуточная аттестация осуществляется в форме дифференцированного зачёта. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча-

стью Социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в со-
ответствии с ФГОС СПО по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяй-
ственной техники и оборудования.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01- ОК 09,  
 
2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК01- 
ОК09 

 

- организовывать и проводить меро-
приятия по защите работающих и насе-
ления от негативных воздействий чрез-
вычайных ситуаций;  
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту;  
- использовать средства индивидуаль-
ной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;  
- применять первичные средства по-
жаротушения; ориентироваться в пе-
речне военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять среди 
них; родственные полученной специ-
альности;  
- применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей воен-
ной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специаль-
ностью;  
- владеть способами бесконфликтного 
общения и само регуляции в повсе-
дневной деятельности и экстремаль-
ных условиях военной службы;  
- оказывать первую помощь постра-
давшим. 

- принципы обеспечения устойчивости объ-
ектов экономики, прогнозирования разви-
тия событий и оценки последствий при тех-
ногенных чрезвычайных ситуациях и сти-
хийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;  
- основные виды потенциальных опасно-
стей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; основы воен-
ной службы и обороны государства;  
- задачи и основные мероприятия граждан-
ской обороны;  
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения;  
-меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;  
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;  
- основные виды вооружения, военной тех-
ники и специального снаряжения, состоя-
щих на вооружении, (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные спе-
циальностям СПО;  
- порядок и правила оказания первой по-
мощи пострадавшим. 

 

 
 

 
 

 
 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
Вид учебной работы  Объем в 

часах 
Объем учебной дисциплины  72 
Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  68 
в том числе: 
лабораторные занятия  - 
практические занятия  48 
контрольные работы  - 
курсовая работа (проект)  - 
семинарские занятия - 

Самостоятельная работа 4 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
4.1. Материально-техническое обеспечение 
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда (учебный корпус 7, каб. 401) 
 Комплект мебели для учебного процесса. 
Мультимедийное оборудование: переносной мультимедийный проектор Acer -1 шт., EPSOW 
EH –TW550 – 1шт., ноутбук Lenovo 1шт., экран переносной- 1 шт.,  
Средства обучения: стенды, плакаты, учебный пособия, наглядные пособия (Автомбильная 
аптечка первой помощи, перевязочные средства, средства иммобилизации, маски с клапанами 
для искусственного дыхания, носилки), комплект учебно-методической документации, рас-
ходные материалы для практических работ, робот тренажер, для обработки навыков первой 
доврачебной помощи, контрольно измерительные приборы, приборы безопасности, типы ог-
нетушителей, устройство обработки прицеливания, учебные автоматы АК 74, винтовки пнев-
матические, стенды: «Вооруженные силы России», «Символы ВС», «На службе Отечеству», 
«Ордена и медали России», наглядные пособия: первичные средства пожаротушения; по ока-
занию первой доврачебной помощи при кровотечениях, травмах; для проведения расчетов по 
подготовке данных для определения порядка использования защитных сооружений граждан-
ской обороны. макеты для изучения порядка проведения радиационного и химического кон-
троля местности, учебные средства для изучения порядка использования индивидуальных 
средств защиты органов дыхания, кожи, проведения санитарной обработки, плакаты по БЖД 
-25 шт., тренажер для проведения манипуляций жизненных функций человека – 1шт., ком-
плекты межгосударственных стандартов по измерению параметров и характеристик по охране 
труда, прибор измеритель шума и вибрации, прибор измерения освещенности (люксометр), 
комплект плакатов по охране труда. 

Программное обеспечение: microsoft access (лицензия №700524030); microsoft office 
standard (лицензия №66059532 open 96044930zze1711); microsoft project professional (лицензия 
№700524030); microsoft visio professional (лицензия №700524030); microsoft visual studio 
enterprise (лицензия №700524030); microsoft windows enterprise (лицензия №700524030); агент 
dr.web (лицензия №lbw-bc-12m-1600-b1); компас-3d v17 (лицензия №вг-16-00168); комплект 
гарант-мастер (лицензия №12-40272-000898); комплект по для решения основных 
пользовательских задач (свободно распространяемое по); справочная правовая система 
"консультант плюс" (договор № рдд_8001_п, № рдд_8002_п). 
4.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Основная и дополнительная литература 

 
№№ 
п/п Список используемой литературы (печатные издания, элек-

тронные издания за последние 5 лет) 

Количество 
экземпляров, имею-
щихся в библиотеке, 
или ссылка на ЭБС 

  Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. За-
щита территорий и объектов экономики в чрезвычайных си-
туациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. - Москва : 
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - (Среднее профессио-
нальное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : 
электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/961483 (дата обращения: 
11.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 
Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-
11 классы. Учебник / В. А. Горский, С. ВА. Ким. - 5-е изд., 
стереотипное - М.:Просвещение, 2022. - 400 с. - ISBN 978-5-
09-101698-7. - Текст : электронный. - URL: 

 
 

Электронный ресурс 
 
 
 
 
 
 

Электронный ресурс 
 
 
 



 

https://znanium.com/catalog/product/2090618 (дата обращения: 
06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 
Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : 
учебное пособие : в 2 частях. Часть 1. Основы защиты насе-
ления и территорий от военных, техногенных и природных 
чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ковальчук. 
— Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — (Среднее профес-
сиональное образование). - ISBN 978-5-16-018124-0. - Текст : 
электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1911603 (дата обращения: 
06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 
Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : 
учебное пособие : в 2 частях. Часть 2. Основы подготовки 
граждан к военной службе / А.Н. Ковальчук. — Москва : 
ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — (Среднее профессиональное об-
разование). - ISBN 978-5-16-018123-3. - Текст : электронный. 
- URL: https://znanium.com/catalog/product/1911602 (дата об-
ращения: 06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

 
 

Электронный ресурс 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Электронный ресурс 

 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

№ Название темы 
Код формиру-
емой компе-

тенции 

Результат  
освоения  

(умения и знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обуче-

ния знать уметь 
Раздел I. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

1 Тема 1.1. 
Чрезвычайные ситуа-
ции мирного времени 
и защита от них 

ОК01- ОК09 

З.2 
З.3 
З.5 

 Текущий контроль:  
устные опросы 

 Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
2 Тема 1.2.  

Способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

З.2 
З.3 
З.4 
З.5 

У.1 
У.4 

Текущий контроль:  
устные опросы, 

 самостоятельные  
 работы, 

практические занятия 
 Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 

3 Тема 1.3.  
Организационные и 
правовые основы 
обеспечения безопас-
ности жизнедеятель-
ности в чрезвычайных 
ситуациях 

З.1 
З.2 

 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

4 Тема 2.1. 
Основы военной без-
опасности Российской 
Федерации ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 
ОК07, ОК09 

З.2 
 

 Текущий контроль: 
устные опросы 

Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 5 Тема 2.2.  
Вооруженные Силы 
Российской Федера-
ции 

6 Тема 2.3.   Текущий контроль: 



 

Воинская обязанность 
в Российской Федера-
ции 

устные опросы, 
самостоятельные  

 работы 
Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
7 Тема 2.4. 

Символы воинской 
чести. Боевые тради-
ции Вооруженных 
Сил России 

З.2 
З.6 

У.5 
У.6 

Текущий контроль: 
устные опросы, 

самостоятельные  
 работы, 

практические занятия 
Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
8 Тема 2.5.  

Организационные и 
правовые основы во-
енной службы в Рос-
сийской Федерации 

З.2 
З.6 

 Текущий контроль: 
устные опросы, 

самостоятельные  
 работы 

Промежуточная атте-
стация: дифференци-

рованный зачёт 
 
 
Шкала оценивания: 
Результаты сдачи дифференцированного зачета и экзамена оцениваются по шкале «отлично», «хо-
рошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».  
Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания основного материала, про-
являет умение логично его излагать, хотя может допускать неточности в изложении материала, 
недостаточно правильные формулировки; умеет в целом применять полученные знания при вы-
полнении типовых практических работ, хотя может испытывать затруднения при их выполнении.  
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил программный 
материал, проявляет знание основной и дополнительной литературы, грамотно, логически стройно 
и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В 
ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется с ответом 
при видоизменении задания, свободно справляется с практическими заданиями.  
Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему программный материал, кото-
рый излагает его грамотно и по существу, не допускает существенных неточностей в ответе на 
вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и 
задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  
Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет знания только основ-
ного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные фор-
мулировки, испытывает затруднения при выполнении практических работ.  
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной ча-
сти программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруд-
нениями выполняет практические работы. 
 



 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 
В рабочую программу внесены следующие изменения:  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК  
«_____» ____________20_____г. (протокол № _______).  
Председатель ПЦК ________________ /___________________/ 
 

 

 


